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na spotkaniu pozegnal-
nym zebrali si¢ uczestnicy
pierwszego szesciomie-
sigcznego turnusu Dzien-
nego Domu Pobytu w Alek-
sandrowie. Placowka jest
prowadzona w budyn-
ku dawnego gimnazjum
w ramach unijnego projek-
tu przez Bydgoski Zakiad
Doskonalenia Zawodowe-
go. Jej utworzenie to od-
powiedz na potrzeby sta-
rzejacych sig mieszkaricéd
miasta.

Spotkanie rozpoczeto sig
od poczgstunku przy sto-
le petnym stodkosci, ale
byly réwniez tance, kto-
rym przygrywat Krzysztof
Brzuszkiewicz.  Uczestnicy
w przyjaznej atmosferze
wymieniali si¢ wrazeniami.
Przyszedt tez czas na stowa
pozegnania, ktére mimo mi-
norowego nastroju, dawaty
uczestnikom obietnice na
udziat w kolejnym turnusie
za rok.

Ze strony uczestnikéw po-
ptynety stowa podzigkowa-
nia za opieke, oraz podzig-
kowania za udziat i najlepsze
zyczenia ze strony prezesa
BZDZ Pawta Duzdowskiego

Dom Dziennego Pobytu tak si¢ spodobaf, ze nazwali go Hiftonem

oraz burmistrza Arkadiusza
Gralaka, ktéry podkreslit,
ze projektu nie udatoby sig
zrealizowaé bez aktywnosci
jego uczestnikow.

W jak fajnej atmosferze
przebiegat turnus $wiadczy¢
moze fakt, ze Dzienny Dom
Pobytu otrzymat nazwe ,Hil-
ton”, z piecioma gwiazd-
kami, czyli najwyzszego
standardu. Tablice z nazwg
przekazano organizatorom
placéwki - burmistrzowi

i prezesowi BZDZ.

Po tym wydarzeniu na-
stgpita wymiana Zyczen
i pamigtek migdzy uczest-
nikami i organizatorami.
Wséréd tych pamigtek byly
z przebiegu turnusu, w kté-
rych  wpiséw dokonywali
sobie wzajemnie uczestni-
cy, jak i organizatorzy.
Podniosto$¢  uroczystosci
podkre$laty wiersze recy-
towane przez uczestnikow.
Niektérym z nich zakrecity
sig fzy w oku. Zegnano sig
z nadziejg, ze za rok bedzie
mozna spotkaé sie na zaje-
ciach kolejnego turnusu.

Kierownikiem  Osrodka
Dziennego Pobytu w Alek-
sandrowie Kujawskim, do-
pilnowujgcym najwyzszych
standardéw  sprawowania
opieki nad potrzebujgcymi,
jest Magdalena Karpinska.

- Byf to wyjatkowy turnus
ze wzgledu na to, Ze byfo
to pierwsze takie przedsie-
wziecie w osrodku, ale row-
niez ze wzgledu na epide-
mig koronawirusa — moéwi
kierownik Magdalena Kar-
pifiska. - Udafo nam sig cafo
i zdrowo, ale przede wszyst-
kim twdrczo przezy¢ ten

- Dzieki wyremontowa-
nym pomieszczeniom po-
wstafa Swietlica, gabinety
do zaje¢ terapeutycznych,
kuchnia oraz fazienki w pet-
ni dostosowane do 0s6b
z niepetnosprawnoscia -
méwi burmistrz Arkadiusz
Gralak. — Jest to projekt
przygotowany przez moje-
go poprzednika Andrzeja
Ciesle. - Dom ten powstat
w ramach unijnego projek-
tu, ktéry bedzie realizowany
do 30 wrzesnia 2021 roku
przez Bydgoski Zaktad Do-
skonalenia  Zawodowego
Stowarzyszenie = O$wiato-
wo-Techniczne w partner-
stwie z Gming Miejska Alek-
sandrow Kujawski.

Byly przeméwienia i

okres. Uczestnicy spedzali
tu fantastycznie czas, ma-
jac wsparcie terapeutéw,
rehabilitantow oraz nasza
opieke. Byly gry, spacery,
wycieezki, a nawet tarice.

W turnusie uczestniczy-
to szesnascie os6b. Opieka
trwata od 6smej do szesna-
stej. Opiekunki pochodzg
z Aleksandrowa Kujawskie-
go. Fachowg opieke zapew-
niaty asystentki medyczne,
rehabilitanci, terapeuci, psy-
cholodzy, logopedzi. Pro-
wadzone byly zajecia te-
rapii ruchem, arterapii itp.
Uczestnicy bedg mieli okazje
wyjechaé na koncerty, wy-
cieczki, spotka¢ sig z innymi
podobnymi grupami przeby-
wajacymi w dziennych do-
mach pomocy. Odwiedzaty
ich fryzjerki, manikiurzystki.
Tworcza forma zaje¢ byto
wykonywanie wyrobow
z gliny, malowanie, rysunek.

Dom Dziennego Pobytu
w Aleksandrowie Kujaw-
skim otwarty zostat w mar-
cu br. Na jego potrzeby
zaadaptowane zostaly po-
mieszczenia budynku nie-
dawnego gimnazjum przy
ul. Diugiej 8, gdzie obec-
nie funkcjonuje Technikum
Mundurowe.

na pozeg

- Przedsigwziecie skiero-
wane jest do 0sob o réznych
stopniu samodzielnosci,
w tym 0s6b niepetnospraw-
nych i starszych oraz ich
opiekunéw - przypomina
prezes BZDZ Pawet Duz-
dowski. — Zaplanowanych
mamy w ramach realizowa-
nego projektu trzy turnusy,
kazdy p6t roku. Wartosé
projektu to ponad 1.8 min zt.
Jego realizacja jest mozliwa
dzigki uzyskanemu  dofi-
nansowaniu, ktore wyniesie
blisko 1,7 min zt.

seniorzy zakonczyli turnus

Oficjalne otwarcia pla-
cowki odbyto sie 11 marca.
Pobyt w Domu jest bezptat-
ny. Uczestnicy otrzymujg
catodniowg opieke nie tylko
medyczna, ale takze socjal-
ng, psychologiczna.

Od 1 wrzesnia trwa drugi
turnus, a po jego zakorncze-
niu rozpocznie sig kolejny.

Tekst i fot.
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